Trame PEDAGOGIQUE

Parcours Santé : comprendre les défis sanitaires des personnes migrantes
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Cet outil pédagogique a été concu afin de sensibiliser les participants aux enjeux de la
santé dans les parcours migratoires a travers une approche participative, collaborative et
fondée sur les droits humains. Il permet de comprendre les interactions entre les
déterminants sociaux de la santé, les conditions migratoires et les réponses apportées
par les différents acteurs.

2. Thématique

Santé et migrations

Axes abordés

e Santé physique



¢ Santé mentale

e Déterminants sociaux de la santé
e Parcours migratoire

e Acces auxsoins

e Protection sociale

¢ Inclusion

e Droits humains

Médiation interculturelle

3. Type d'outil
Jeu pédagogique collaboratif basé sur:
e une étude decas;
e un plateau de jeu représentant le parcours migratoire ;
e des cartes thématiques;
e une réflexion collective ;

e un débriefing participatif.

4. Public cible



Cetoutil s'adresse a :

e étudiants;

professionnels de santé ;
e travailleurs sociaux;

e associations;

o collectivités territoriales ;
e agents publics;

e enseignants;

o formateurs;

e acteurs de la mobilité internationale.

5. Nombre de participants
e 10 a 30 participants
Répartition :

e équipes de 4 a6 personnes.

6. Durée

Environ 60 minutes.
Etape Durée
Introduction 5 min

Explication des régles 5 min

Etude de cas 10 min
Parcours de jeu 25 min
Restitution 10 min
Débriefing 15 min

7. Objectif général



Sensibiliser les participants aux enjeux sanitaires liés aux parcours migratoires afin de
favoriser une approche globale, interculturelle et fondée sur les droits humains dans
l'accompagnement des personnes migrantes.

8. Objectifs spécifiques

A la fin de l'activité, les participants seront capables de :

identifier les principaux risques sanitaires rencontrés tout au long du parcours
migratoire ;

comprendre les déterminants sociaux influengant la santé des personnes
migrantes ;

reconnaftre les obstacles limitant l'acceés aux soins ;
analyser les conséquences sanitaires d'un parcours migratoire ;

proposer des réponses adaptées favorisant l'acces aux soins et l'inclusion.

9. Compétences développées

Analyse de situation

Esprit critique

Travail collaboratif
Communication interculturelle
Résolution de problemes
Argumentation

Prise de décision

Empathie

Coopération

10. Matériel nécessaire

1 plateau de jeu

1 pion par équipe
Cartes « Situation »
Cartes « Obstacles »

Cartes « Conséquences »



e Cartes «Solutions »

o Cartes « Evénements » (facultatif)
« FEtudesdecas

o Feuilles de réponse

e Stylos

e Post-it

¢ Tableau ou paperboard

e Chronometre

11. Principe du jeu
Chague égquipe accompagne une personne migrante tout au long de son parcours.

A partir d'un scénario, les joueurs doivent identifier les difficultés rencontrées a chaque
étape du parcours migratoire, analyser leurs conséquences sur la santé puis proposer
des solutions adaptées.

Le jeu repose sur la coopération entre les membres du groupe.

ILn'existe pas une seule bonne réponse : les choix doivent étre argumentés et fondés sur
les principes d'équité, de droits humains et d'acces universel a la santé.

12. Consignes de jeu
Avant de commencer, l'animateur présente les regles suivantes :
Les participants doivent :

o lire attentivement le scénario;

e échanger entre eux avant toute décision;

e respecter la parole de chacun;

e justifier leurs choix;

o utiliser les cartes uniquement lorsqu'elles sont demandées ;

e compléter toutes les étapes du parcours avant la restitution.
Les participants ne doivent pas :

e modifier le scénario;

e passerune étape;



e éliminer une carte sans discussion;
e interrompre les autres équipes.

L'objectif est de construire collectivement le parcours d'accompagnement le plus
cohérent.

13. Déroulement de l'activité
Phase 1: Introduction (5 minutes)
L'animateur présente :

¢ lesobjectifs;

e le contexte;

o lesregles.
Question d'ouverture :

Selon vous, quels sont les principaux défis sanitaires rencontrés par les personnes
migrantes ?

Les réponses sont affichées.

Phase 2 : Distribution des études de cas (10 minutes)

Chaque équipe recoit un scénario.

Exemple

Sara, 29 ans, quitte son pays aprés un conflit armé.

Apres plusieurs mois de voyage, elle arrive dans un pays d'accueil.
Elle souffre d'anxiété, d'insomnies et de douleurs chroniques.

Elle ne connait pas le systeme de santé et hésite a consulter.

Les équipes disposent de quelques minutes pour analyser la situation.

Phase 3: Le parcours de jeu (25 minutes)

Le plateau est composé de quatre étapes.

Etape 1: Avant le départ

Les joueurs identifient :



e lesfacteurs derisque;
e lesbesoins de santé;
e lesressources existantes.

Ils placent les cartes correspondantes.

Etape 2 : Pendant le parcours
Les équipes sélectionnent les cartes représentant les difficultés rencontrées :
e violences;

e Dblessures;

o faim;
o fatigue;
e stress;

e absencede soins;
e perted'unproche;
e exploitation.
Ils associent ensuite les conséquences possibles :
e traumatisme;
e anxiété;
e dépression;
¢ infection;
¢ malnutrition;
¢ handicap;

e épuisement.

Etape 3: A l'arrivée

Les participants identifient les obstacles a l'acces aux soins :
e langue;
e absence de couverture médicale ;

e peur;



e discrimination;
e meéconnaissance du systeme ;
e isolement.

Ils expliquent leurs impacts sur la santé.

Etape 4: Intégration
Les joueurs choisissent les cartes « Solutions ».
Exemples :
e médiationinterculturelle ;
e interprétariat;
e accompagnement social;
e soutien psychologique ;
e information sur les droits ;
e acceés auxsoins;
e orientation vers les associations ;
e coordination entre professionnels.

Chaque proposition doit étre justifiée.

14. Variante : Cartes Evénements

Pour rendre le jeu plus dynamique, l'animateur peut distribuer une carte « Evénement »
au cours du parcours.

Exemples :
o fermeture de la frontiere ;
e perte desdocuments;
e grossesse;
e accident;
o refus de prise en charge;
e soutien d'une association;
e oObtention d'une couverture médicale ;

e intervention d'un médiateur culturel.



Les équipes doivent adapter leurs réponses.

15. Restitution

Chaqgue groupe dispose de cing minutes pour présenter :

les principaux défis rencontrés ;
les conséquences identifiées ;
les solutions retenues ;

les acteurs mobilisés.

16. Débriefing

L'animateur anime une discussion autour des questions suivantes :

Quels déterminants sociaux influencent le plus la santé ?
Quels obstacles sont les plus difficiles a surmonter ?

Quels professionnels interviennent dans 'accompagnement ?
Quelles solutions sont les plus efficaces ?

Comment garantir une approche fondée sur les droits humains ?

17. Evaluation

Avant le jeu

Questionnaire de cinq questions permettant d'évaluer les connaissances initiales.

Apres le jeu

Le méme questionnaire est proposé afin de mesurer les apprentissages.

Critéres d'observation

L'animateur évalue :

la participation ;

la coopération;

la qualité des analyses ;

la pertinence des solutions ;

l'argumentation ;



le respect des consignes.

18. Résultats attendus

Alissue de l'activité, les participants :

comprennent les liens entre migration et santé ;

identifient les principaux déterminants sociaux de la santé ;
reconnaissent les obstacles a l'accés aux soins ;

proposent des solutions adaptées aux besoins des personnes migrantes ;

adoptent une approche plus inclusive, interculturelle et respectueuse des droits
humains.
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« Conflit, violence, persécutions « Violences physiques.
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- Conditions de vie précaires
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« Stress, traumatismes
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« Stress, anxiété
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Contexte

e Enjeu de santé publique
e Obstacles avant, pendant et apres la
migration

e Approche fondée sur les droits

humains



Objectifs

e Sensibiliser aux enjeux sanitaires

e |dentifier les obstacles

e Proposer des solutions



Public & Compétences

Public : étudiants,
professionnels, associations...

Compétences : analyse,
coopération, communication
interculturelle




Matériel

e Plateau

e Cartes
Situation/Obstacle/Conséqu
ence/Solution

e Etudes de cas

e Paperboard
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1. Introduction

2. Etude de cas

3. Parcours de jeu
4. Restitution

5. Débriefing

Déroulement




Résultats attendus

e Compréhension des
déterminants de santé
e Meilleur acces aux soins

e Approche inclusive
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