
RECIT – Outil pédagogique sur l’impact des médias sur les représentations  

 

Contexte :  

A une époque à laquelle nous sommes quotidiennement inondés de représentations médiatiques, 

il peut être difficile de distinguer le vrai du faux. Il y a pourtant un véritable écart entre la réalité 

et les discours médiatiques, ainsi que les stéréotypes et les préjugés qu’ils diffusent – 

notamment vis-à-vis de l’immigration.  

 

Public cible :  

Un public adulte international  

 

Objectifs pédagogiques :  

L’objectif est qu’à la fin de l’animation, les participantes et participants soient conscientes et 

conscients qu’un même sujet peut être traité sous différents cadrages médiatiques en fonction 

de la ligne éditoriale du média en question et que ce cadrage a un véritable impact sur nos 

représentations collectives du sujet.  

Par ailleurs, l’animation cherche à lutter contre différents préjugés racistes répandus par certains 

médias sur l’immigration : Par ex., sur une supposée « insécurité » et « submersion migratoire » 

ou encore sur le supposé « vol du travail » des populations non-immigrées.  

 

Format et déroulé de l’animation :  

1. Photolangage (10 minutes) :  

On dispose quelques images en lien avec l’immigration sur le sol et on demande aux 

participantes et participants de se placer auprès de l’image qui les interpelle le plus. Ensuite, on 

discute de pourquoi ils se sont placés auprès de telle image plutôt qu’une autre, de ce que les 

images leur inspirent.  

 

2. Création de groupes mixtes/interculturels par le jeu (2 minutes) :   

L’ensemble du groupe se met debout. L’animateurice leur demande de d’abord se mettre par 

deux, puis par six, ensuite huit et finalement quatre.  

Ce jeu permet de diviser le groupe en différentes équipes, permettant à davantage de 

participantes et participants de prendre la parole pendant l’activité.  

 



3. Discours médiatiques :  

Les animateurices montrent l’illustration d’un article médiatique et propose différents titres et 

chapôs, tous sur un même sujet (les droits humains, la sécurité, le travail…). Ils demandent aux 

différents groupes de débattre pendant cinq minutes de quel titre et puis quel chapô 

correspondent selon eux à l’illustration. A noter, chaque titre et chapô sont ceux de véritables 

articles médiatiques et visent chacun à nourrir le contenu de la discussion. Au bout de cinq 

minutes, on met en commun avec l’ensemble du groupe. Ensuite, les animateurices révèlent les 

bonnes réponses : Iels demandent aux participantes et participants s’ils sont étonné(e)s, ce qu’ils 

en pensent (s’ils ont des choses à ajouter etc.). Ensuite, on répète le même fonctionnement pour 

la thématique/l’illustration suivante.  

 

Note : Les titres et chapôs correspondent à chaque fois à des médias de différents pays et de 

différentes lignes éditoriales. Ainsi, certains participent et diffusent des stéréotypes racistes, 

mais d’autres vont à l’encontre.  

 

4. Création d’un titre/chapô :  

Si la durée de l’animation le permet, les animateurices proposent aux participantes et 

participants de créer, toujours en sous-groupes, leurs propres titres et chapôs pour une des 

illustrations (l’illustration doit être différente pour chaque groupe). Chaque groupe dispose de 

15 minutes maximum.  

 

5. Debriefing :  

Les animateurices commencent par demander le ressenti général du groupe (s’ils ont ressenti 

des malaises, de la colère, de l’incompréhension mais aussi potentiellement de la satisfaction).  

 

Ensuite, différentes questions peuvent être discutées :  

- Quels sont les préjugés et les stéréotypes sur l’immigration que vous avez remarqués 

(coût de l’immigration, dite insécurité…) ? 

- Les illustrations des différents articles correspondaient-elles selon vous au contenu de 

ces derniers ?  

- Quelque chose vous a étonné ou choqué ? 

- Quelque chose vous a satisfait ?  

- Si vous deviez donner un titre à un article avec telle illustration, ça serait quoi ?  

 



Enfin, l’idée est de débattre pendant environ 15 minutes du cadrage médiatique de 

l’immigration dans les pays des différents participantes et participants (différences, 

similitudes).  
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Quel titre auriez vous choisi en tant que journaliste ?



Société Publié le 8 juillet 2026

01

Titre ?

Résumé ?



Société Publié le 8 juillet 2026

01

Immigration : le droit d’asile, une facture française à 2
milliards d’euros par an

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

01

Nommer les naufragés en Méditerranée

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

01

La Tunisie submergée par les flux des migrants subsahariens

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

01

Malgré une légère baisse des demandes en 2025, le
coût du droit d’asile demeure massif. Hébergement,
allocation, Ofpra, CNDA, mise en œuvre du pacte
européen : la machine administrative continue
d’absorber des crédits considérables, sur fond de
pression migratoire persistante et d’éloignements
toujours difficiles.

Résumé ?



Société Publié le 8 juillet 2026

Année après année, des milliers de migrants meurent
noyés en essayant de gagner l’Europe. Au nom de la
dignité humaine, quelques rares initiatives médico-légales
italiennes tentent de leur rendre justice en les identifiant
pour informer leurs familles. Mais ce processus demeure
incertain, car la collecte d’ADN et le traitement des corps
retrouvés ne sont pas obligatoires dans le cas des victimes
de ces traversées. 01

Résumé ?



Société Publié le 8 juillet 2026

01

Alors que la présence massive dans plusieurs régions
côtières en Tunisie, y compris dans la capitale et ses
environs, commence à susciter plus que des inquiétudes
sur la sécurité et l’avenir d’un pays en crise, chaque
migrant illégal rapatrié dans un pays africain subsaharien
ou en instance de l’être sera très probablement un
ambassadeur de la Tunisie, mais pas du genre qui
servirait l’image ou l’intérêt de notre pays.    

Résumé ?



Valeurs Actuelles Société Publié le 8 juillet 2026

Immigration : le droit d’asile, une facture française à 2
milliards d’euros par an
Malgré une légère baisse des
demandes en 2025, le coût du droit
d’asile demeure massif.
Hébergement, allocation, Ofpra,
CNDA, mise en œuvre du pacte
européen : la machine administrative
continue d’absorber des crédits
considérables, sur fond de pression
migratoire persistante et
d’éloignements toujours difficiles.

01



 Le Monde diplomatique Société Publié en 2021

Nommer les naufragés en Méditerranée
Année après année, des milliers de
migrants meurent noyés en essayant
de gagner l’Europe. Au nom de la
dignité humaine, quelques rares
initiatives médico-légales italiennes
tentent de leur rendre justice en les
identifiant pour informer leurs
familles. Mais ce processus demeure
incertain, car la collecte d’ADN et le
traitement des corps retrouvés ne sont
pas obligatoires dans le cas des
victimes de ces traversées. 01



Kapitalis Société Publié le 3 juin 2026

La Tunisie submergée par les flux des migrants subsahariens
Alors que la présence massive dans
plusieurs régions côtières en Tunisie, y
compris dans la capitale et ses
environs, commence à susciter plus
que des inquiétudes sur la sécurité et
l’avenir d’un pays en crise, chaque
migrant illégal rapatrié dans un pays
africain subsaharien ou en instance de
l’être sera très probablement un
ambassadeur de la Tunisie, mais pas du
genre qui servirait l’image ou l’intérêt
de notre pays.    01
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Titre ?

Résumé ?
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Du contrôle jusqu’à la sortie de prison : pourquoi 40% des
détenus belges sont des étrangers ?

Titre ?
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02

Nice : une femme violée en pleine rue, un suspect nigérian
interpellé

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

02

Migrants En Tunisie : La Réalité Glaçante Des Enfants
Fantômes

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

02

Sans existence légale, sans école, sans soins : en
Tunisie, des milliers d’enfants en migration
grandissent dans l’angle mort de l’Etat. Mendicité,
traite des êtres humains, détentions arbitraires,
déportations forcées vers l’Algérie ou la Libye. Le
bilan est glaçant avec la fermeture du droit d’asile et
l’intensification des violences.

Résumé ?



Société Publié le 8 juillet 2026

02

Plus de 40% des prisonniers ne sont pas Belges en 2023. Une

proportion mise en avant par le président du MR, Georges-Louis

Bouchez, en ce début de semaine sur la Première. Une proportion

correcte et qui se renforce d’après les derniers chiffres que nous avons

pu récolter. La surreprésentation d’étrangers dans les prisons s’explique

avant tout par une différence de traitement à leur égard à toutes les

étapes du parcours judiciaire et pénal. Mais contrairement à une idée

répandue dans la population, les études ne constatent pas une plus

grande délinquance intrinsèque parmi la population étrangère, malgré

des chiffres d’emprisonnement plus élevés pour cette population.

Résumé ?

https://www.rtbf.be/article/georges-louis-bouchez-mr-nous-demandons-le-retour-de-larmee-dans-les-rues-a-bruxelles-11349796


Société Publié le 8 juillet 2026

02

Une femme a été victime d’un viol sur la voie publique à Nice dans la

nuit du 23 au 24 avril. Le suspect, rapidement interpellé, a été placé en

garde à vue.

Résumé ?



Valeurs Actuelles Société Publié le 8 juillet 2026

Nice : une femme violée en pleine rue, un suspect nigérian
interpellé
Une femme a été victime d’un viol
sur la voie publique à Nice dans la
nuit du 23 au 24 avril. Le suspect,
rapidement interpellé, a été placé en
garde à vue.
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Du contrôle jusqu’à la sortie de prison : pourquoi 40% des
détenus belges sont des étrangers ?
Plus de 40% des prisonniers ne sont pas Belges en

2023. Une proportion mise en avant par le

président du MR, Georges-Louis Bouchez, en ce

début de semaine sur la Première. Une proportion

correcte et qui se renforce d’après les derniers

chiffres que nous avons pu récolter. La

surreprésentation d’étrangers dans les prisons

s’explique avant tout par une différence de

traitement à leur égard à toutes les étapes du

parcours judiciaire et pénal. Mais contrairement à

une idée répandue dans la population, les études

ne constatent pas une plus grande délinquance

intrinsèque parmi la population étrangère, malgré

des chiffres d’emprisonnement plus élevés pour

cette population.
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https://www.rtbf.be/article/georges-louis-bouchez-mr-nous-demandons-le-retour-de-larmee-dans-les-rues-a-bruxelles-11349796
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Valeurs Actuelles Société Publié le 8 juillet 2026

Migrants En Tunisie : La Réalité Glaçante Des Enfants
Fantômes
Sans existence légale, sans école, sans
soins : en Tunisie, des milliers
d’enfants en migration grandissent
dans l’angle mort de l’Etat. Mendicité,
traite des êtres humains, détentions
arbitraires, déportations forcées vers
l’Algérie ou la Libye. Le bilan est
glaçant avec la fermeture du droit
d’asile et l’intensification des
violences.

02



Société Publié le 8 juillet 2026

03

Titre ?

Résumé ?
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03

"Si j'étais là sans rien faire, je ne serais pas utile à la société". Des
migrants cultivent et distribuent gratuitement leurs légumes

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

03

Immigration au Maroc : 53% des migrants viennent pour
travailler, l’économie au cœur des flux

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

03

Entre immigration et marché du travail, des liens plus complexes
qu’il n’y paraît

Titre ?



Société Publié le 8 juillet 2026

03

Objet de polarisation politique, l’immigration peut
aussi être étudiée scientifiquement. Notamment son
impact sur la croissance économique ou le marché
de l’emploi. Les recherches les plus récentes
montrent que la contribution de l’immigration à
l’économie est plus subtile que ne le laissent penser
les débats où la caricature s’impose souvent.

Résumé ?



Société Publié le 8 juillet 2026

03

Longtemps perçu comme un pays de départ, le Maroc

confirme, chiffres à l’appui, sa mutation en terre d’accueil.

Selon une analyse du Haut-Commissariat au Plan (HCP) issue

du dernier Recensement général de la population et de

l’habitat (RGPH 2024), le Royaume compte désormais 148.152

résidents étrangers, soit 0,4 % de la population totale. Un

volume encore modeste, mais en nette progression : +76,4 %

en dix ans, soit 64.151 personnes supplémentaires depuis 2014.

Résumé ?



Société Publié le 8 juillet 2026

03

À Melesse, au nord de Rennes, certains demandeurs d'asile

viennent travailler bénévolement dans un champ. Une

initiative portée par le collectif les agriculteurs migrants de

Rennes. Chaque récolte est donnée au Secours Populaire et

aux Restos du cœur. Ainsi, la boucle de la solidarité est

bouclée.

Résumé ?



Valeurs Actuelles Société Publié le 8 juillet 2026

Entre immigration et marché du travail, des liens plus
complexes qu’il n’y paraît
Objet de polarisation politique,
l’immigration peut aussi être étudiée
scientifiquement. Notamment son
impact sur la croissance économique
ou le marché de l’emploi. Les
recherches les plus récentes
montrent que la contribution de
l’immigration à l’économie est plus
subtile que ne le laissent penser les
débats où la caricature s’impose
souvent. 03
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Immigration au Maroc : 53% des migrants viennent pour
travailler, l’économie au cœur des flux
Longtemps perçu comme un pays de
départ, le Maroc confirme, chiffres à
l’appui, sa mutation en terre d’accueil.
Selon une analyse du Haut-Commissariat
au Plan (HCP) issue du dernier
Recensement général de la population et
de l’habitat (RGPH 2024), le Royaume
compte désormais 148.152 résidents
étrangers, soit 0,4 % de la population
totale. Un volume encore modeste, mais
en nette progression : +76,4 % en dix ans,
soit 64.151 personnes supplémentaires
depuis 2014.
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Valeurs Actuelles Société Publié le 8 juillet 2026

"Si j'étais là sans rien faire, je ne serais pas utile à la société". Des
migrants cultivent et distribuent gratuitement leurs légumes
À Melesse, au nord de Rennes, certains
demandeurs d'asile viennent travailler
bénévolement dans un champ. Une
initiative portée par le collectif les
agriculteurs migrants de Rennes. Chaque
récolte est donnée au Secours Populaire et
aux Restos du cœur. Ainsi, la boucle de la
solidarité est bouclée.
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L’IMPACT DES MÉDIAS SUR LES REPRÉSENTATIONS

Quel était votre ressenti lors de l’activité ?

quels sont les préjugés/stéréotypes sur l’immigration que vous avez remarqué

? Et, lequel vous a choqué ?

Trouvez vous de la cohérence entre l’image et le titre de l’article ?

Si vous deviez donner un titre à un article avec cette illustration, ça serait quoi

?

Comment qualiferiez vous le cadrage médiatique de l’immigration dans votre

pays ?
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La Tunisie submergée par les flux des migrants subsahariens 

 

Malgré une légère baisse des demandes en 2025, le coût du droit d’asile demeure massif. 
Hébergement, allocation, Ofpra, CNDA, mise en œuvre du pacte européen : la machine 
administrative continue d’absorber des crédits considérables, sur fond de pression migratoire 
persistante et d’éloignements toujours difficiles. 

 

Année après année, des milliers de migrants meurent noyés en essayant de gagner l’Europe. 
Au nom de la dignité humaine, quelques rares initiatives médico-légales italiennes tentent de 
leur rendre justice en les identifiant pour informer leurs familles. Mais ce processus demeure 
incertain, car la collecte d’ADN et le traitement des corps retrouvés ne sont pas obligatoires 
dans le cas des victimes de ces traversées. 

 

Alors que la présence massive dans plusieurs régions côtières en Tunisie, y compris dans la 
capitale et ses environs, commence à susciter plus que des inquiétudes sur la sécurité et 
l’avenir d’un pays en crise, chaque migrant illégal rapatrié dans un pays africain subsaharien 
ou en instance de l’être sera très probablement un ambassadeur de la Tunisie, mais pas du 
genre qui servirait l’image ou l’intérêt de notre pays. 
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