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Vis ma vie d’enfant ! 
 

Descriptif  

"Vis ma vie d’enfant !” est un jeu de plateau avec des cartes connexes, inspiré du jeu de l’oie, pour sensibiliser et initier 

les participant.e.s aux droits de l’enfant. Les participant.e.s seul.e.s ou à plusieurs, selon le nombre de personnes, doivent 

avancer sur un plateau de 46 cases en réalisant les différents défis du plateau (questions, évènements...). Le jeu se 

termine lorsqu’une personne ou une équipe est arrivée sur l’île aux enfants pour ensuite déboucher sur un temps 

d’échange/de réflexion. 

Durée : 60 et 75 minutes selon le nombre 

de participant.e.s 

Nombre d’animateur·rice·s : 1 et/ou plus 

Nombre de participant·e·s : 3 ou plus Date de création : 22/05/2025 

Public ciblé : + de 14 ans Dernière mise à jour : 17/09/2025 

 Type d’espace : interieur Créé par/pour : Créer par Engagé.e.s & 

Déterminé.e.s avec l’utilisation du jeu de 

cartes CIDE de l’UNICEF France 

Matériel :  

• 1 plateau de jeu (en annexe) 

• 1 set de cartes (malus, bonus et 
questions) 

• 1 jet de cartes CIDE 

• Des Post-it, des stylos 

• 1 dé, des pions 

Objectifs pédagogiques :  

• Prendre conscience que les droits de 
l’enfant existent 

• Connaître la Convention Internationale 
des droits de l’enfant 

• Avoir la capacité de voir une situation où 
les DE ne sont pas respectés 
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Prise en main du jeu 

But du jeu 

Le but du jeu Vis ma vie d’enfant ! est que les personnes seules ou en équipe arrivent en premières sur l’île 

aux enfants. Et pour cela, ils.elles devront résoudre les différents défis du plateau (questions, situations 

malus, bonus...). A travers ce plateau, les personnes pourront vivre/voir les différentes expériences que 

peuvent vivre les enfants dans le monde afin de se rendre compte des inégalités et/ou des privilèges. 

Le jeu se déroule entre 1h et 1h 30 selon le nombre de personnes et le nombre d’informations à partager. 

Règles du jeu 

Les participant.e.s en équipe ou seul.e.s doivent aller le plus rapidement possible à l’île aux enfants. Et pour 

cela, ils.elles doivent faire face à différents défis seul.e.s ou en équipe comme répondre aux questions posées 

lorsqu’ils.elles tombent sur une case question, faire face à des malus, des blocages ou des bonus.  

Mini mise en garde 

Avant de commencer le jeu, ils.elles doivent prendre connaissance des cartes qui leur seront distribuées. 

Même si le jeu prévaut la rapidité des équipes, il faut que les joueur.euses puisse prendre le temps de lire 

les questions, de comprendre ce qui se passe pour que la séquence pédagogique soit intéressante. De plus, 

l’animateur.rice peut être là pour rajouter des précisions et/ou aiguiller les joueur.euse. Ne pas oublier 

avant le début de jeu de mettre un climat de confiance face aux situations que les personnes peuvent vivre 

avec le jeu. Ne pas hésiter à dire qu’ils.elles peuvent partir à tout moment si c’est trop difficile. 

Si on pioche une carte malus 

Quand une carte CIDE est perdue parce qu’une personne a tiré une carte malus, la carte malus n’impact que 

l’équipe/personne ayant tiré la carte pas les autres équipes/personnes. Lorsqu’une carte CIDE est perdue 

par une équipe/personne seule, elle doit être déposée à côté du plateau. Et elle peut être regagnée par 

n’importe quelle autre équipe/personne si elle pioche une carte bonus lui permettant de récupérer la carte 

perdue se trouvant dans la pile. 

Si on n’arrive pas à répondre à temps à une question 

Attention, si les participant.e.s n’arrivent pas à répondre aux questions dans un temps donné 

(l’animateur.rice est maître.esse du temps) ou s’ils.elles donnent une mauvaise réponse, ils.elles ne devront 
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pas jouer au tour suivant (c’est une pénalité). Par ailleurs, les équipes peuvent participer aux débats que 

peuvent éveiller certaines questions mais elles ne peuvent pas répondre à la place des autres. 

Comment se finit le jeu ? 

La partie se finit lorsque l’équipe ou les personnes seules arrivent sur l’île aux enfants. 

Déroulement du jeu 

Le jeu est assez simple. Pour que l’animation pédagogique ne soit pas trop longue, on recommande de faire 

former des équipes pour que les participant.e.s répondent aux questions ensembles pour aller le plus vite 

possible à l’île aux enfants. 

Une fois les règles expliquées aux participant.e.s, l’animateur.rice distribue toutes les cartes CIDES (celles 

avec les droits), à l’exception des deux dernières, aux participant.e.s. Pendant qu’il.elle distribue, 

l’animateur.rice peut rappeler les règles aux personnes présentes. 

Le plateau 

Le plateau contient 46 cases dont : les cases jaunes étant les malus (les joueur.euse.s ne le savent pas mais 

le devinent par la suite), cases bleus (bonus), cases questions et des cases “évènements” (c’est-à-dire : recule 

de deux cases, passe ton tour...). 

Le plateau contient plus de cases malus afin de créer de la “frustration” chez les joueur.euse.s pour mieux 

cerner la thématique plus tard. 

Par ailleurs, lorsqu’il y a écrit DE sur le plateau ou sur les cartes questions, cela signifie droits de l’enfant. 

Les cartes du jeu 

Ils existent quatre types de cartes pour le jeu de plateau “Vis ma vie d’enfant” :  

• Cartes jaunes : Ce sont les cartes malus du jeu, lorsque les personnes les tirent, elles perdent des cartes 
qu’elles devront mettre en dehors du plateau en attendant, sans doute cela dépend de la carte retirée, 
de pouvoir les récupérer si elles tombent sur une carte bleue.  

PS : attention de bien expliquer en amont que les personnes peuvent vivre par le biais des cartes des 
situations difficiles et qu’elles sont libres de quitter le plateau si elles se sentent mal à l’aise 

• Cartes bleues : Ce sont les cartes bonus du jeu. Les personnes peuvent regagner les cartes CIDE. 
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• Cartes questions : En équipe ou seule.s, les personnes doivent répondre aux questions posées. Si ils.elles 
n’arrivent pas à trouver la réponse ou si ils.elles répondent faux alors ils.elles devront passer leur tour. 
PS : l’animateur.rice peut éclaircir, communiquer des informations lorsque ce n’est pas clair. 

• Cartes CIDE : Les cartes droits ou CIDE (convention internationale des droits de l’enfant) sont les cartes 
issues de l’UNICEF France permettant de découvrir les droits de l’enfant. Les personnes participantes 
sont invitées à prendre connaissance de leurs cartes avant et de lire l’intitulé de la/les cartes à voix 
hautes dès qu’elles perdent ces cartes. 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


 

 

    

  

                               

 

Cette œuvre est mise à disposition sous licence Attribution - Pas d’Utilisation  
Commerciale - Partage dans les Mêmes Conditions 3.0 France. Pour voir une copie  
de cette licence, visitez http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/fr/ 

Déroulé de l’animation pédagogique 

Trame d’animation 

 Déroulé Durée 

Partie 1 : Levée des représentations 12’ 

Accueil des participant.e.s  1’ 

Présentation de la 

thématique “Droit des 

enfants et Convention 

internationale des Droits 

de l’enfant” 

• Cet atelier est là pour initier les participants aux droits de 
l’enfant et pour leur faire vivre un atelier d’ECSI 

2’ 

Levée des représentations • Ecrire sur un paperboard/tableau blanc trois questions : 
C’est quoi un enfant ? C’est quoi un droit ? Qu’est-ce que 
la thématique des droits de l’enfant vous inspire ?  

• Demander aux participant.e.s de réfléchir aux questions 
puis inscrire leur réponse sur le tableau 

• Pour l’animateur.rice : Il faut émettre aucun avis, être 
dans une posture neutre. Ce tableau permettra de voir ce 
que connaisse les personnes avant le jeu. Et à la fin, nous 
pourrions revenir dessus. 

10’ 

Partie 2 : Jeu de l’oie revisité 42’ 

Rappel des règles • Distribution des cartes (voir partie “prise en main du jeu”) 

• Rappel des règles : le but c’est qu’en équipe, ils arrivent 
en premier sur l’île aux enfants. (Voir partie : prise en 
main du jeu”) 

• Mise en garde par rapport aux situations qu’ils.elles 
peuvent vivre. 

2’ 
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La simulation • Tout au long de la simulation, l’animateur est là s’ils ont 
des questions mais aussi pour répondre s’il y a une 
question. 

40' 

Partie 3 : Débrief 15’ 

Sortie du jeu • Une fois que l'équipe est arrivée sur l’île aux enfants. Leur 
dire que maintenant, nous allons débriefer. 

 

Ressentis (apporter des 

détails sur les éléments qui 

sont flous) 

• Leur demander de prendre quelques minutes pour 
réfléchir à leur ressenti  

• Revenir sur le tableau pour voir s’ils.elles changeraient 
des choses sur les définitions et demander pourquoi 

• Donner les grandes définitions et les mots-clés en 
s’appuyant sur les ressources 

 

Aspects théoriques / 

synthèse et ajout de 

choses manquantes 

• Communiquer des informations (si cela n’a pas été dit au 
cours des échanges) sur la CIDE (ce que c’est...), droit de 
l’enfant, pourquoi cela est important d’avoir cela, 
détenteur de devoirs et titulaire de droits 

• Présentation générale de quelques minutes et donner les 
grandes définitions, les mots-clés en s’appuyant sur les 
ressources 

• Répondre à leurs questions 

 

Ressources • Montrer les différentes ressources pour continuer à 
s’éduquer dessus 

 

Partie 4 : évaluation 5’ 

Pépite, graine, caillou • Ce qu’ils.elles ont aimé, ce qu’ils.elles ont gardé, et ce 
qu’ils.elles auraient voulu changer 
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     E&D : Le réseau des associations jeunes de solidarité internationale 
Le SONAR~ – 153-155 avenue Jean Lolive, 93500 Pantin  

01.55.86.74.41 

Les droits de l’enfant 

Afin de plus se renseigner sur les informations liées aux droits de l’enfant mais aussi de mieux comprendre 

la thématique. On recommande de lire le rapport vulgarisé des droits de l’enfant en France. C’est un rapport 

vulgarisé, dessiné, d’une dizaine de page très rapide à lire et qui permet de mieux cerner la thématique.  

Le rapport est par ailleurs disponible dans la pochette qui constitue le jeu.



   

E&D : Le réseau des associations jeunes de solidarité internationale 
Le SONAR~ – 153-155 avenue Jean Lolive, 93500 Pantin  

01.55.86.74.41 

Ressources  

- Droits de l’enfant en France (rapport vulgarisé) : https://my.unicef.fr/article/droits-de-lenfant-en-france-
un-rapport-explique-aux-jeunes/  

- Grandit sans chez soi (rapport vulgarisé) : https://my.unicef.fr/article/grandir-sans-chez-soi-un-rapport-

de-lunicef-explique-aux-jeunes/  

- Grandir dans les outre-mer (rapport vulgarisé) : https://my.unicef.fr/article/grandir-dans-les-outre-mer-

un-rapport-de-lunicef-explique-aux-jeunes/ 

- Combattre les idées reçues sur les droits de l’enfant (livret) : https://my.unicef.fr/article/combattre-10-

idees-recues-sur-les-droits-de-lenfant/  

- Combattre les idées reçues sur le droit à la participation (livret) : https://my.unicef.fr/article/combattre-

les-idees-recues-sur-le-droit-a-la-participation/  

 

Les outils pédagogiques d’E&D 

E&D, en plus d’être un réseau d’associations de solidarité internationale jeunes et étudiantes, est aussi une 

association d’Education Populaire et d’Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale (ECSI).  

En effet, E&D utilise et imagine des outils Pédagogiques qui se veulent participatifs, ludiques, originaux et 

innovants et qui visent à provoquer des prises de conscience et à amener les participant·e·s à l’action tout 

en leur donnant des clés de lecture pour mieux comprendre les phénomènes sociétaux contemporains dans 

leur globalité en questionnant leurs origines et les liens qui les unissent.  

Cette mission de création d’outils fait pleinement partie de l’ADN du réseau E&D. Ces outils, une fois créés, 

servent aux différentes actions d’E&D (formation, accompagnement de projets, plaidoyer, promotion de 

l’ECSI…). Néanmoins, ils ont aussi vocation à être diffusés et réutilisés par le plus grand nombre 

d’acteur·rice·s engagé·e·s. C’est pour cette raison que la majorité des outils pédagogiques d’E&D est 

accessible en ligne et sous une licence permettant leur libre utilisation tant qu’elle reste à but non-lucratif.  

https://my.unicef.fr/article/droits-de-lenfant-en-france-un-rapport-explique-aux-jeunes/
https://my.unicef.fr/article/droits-de-lenfant-en-france-un-rapport-explique-aux-jeunes/
https://my.unicef.fr/article/grandir-sans-chez-soi-un-rapport-de-lunicef-explique-aux-jeunes/
https://my.unicef.fr/article/grandir-sans-chez-soi-un-rapport-de-lunicef-explique-aux-jeunes/
https://my.unicef.fr/article/grandir-dans-les-outre-mer-un-rapport-de-lunicef-explique-aux-jeunes/
https://my.unicef.fr/article/grandir-dans-les-outre-mer-un-rapport-de-lunicef-explique-aux-jeunes/
https://my.unicef.fr/article/combattre-10-idees-recues-sur-les-droits-de-lenfant/
https://my.unicef.fr/article/combattre-10-idees-recues-sur-les-droits-de-lenfant/
https://my.unicef.fr/article/combattre-les-idees-recues-sur-le-droit-a-la-participation/
https://my.unicef.fr/article/combattre-les-idees-recues-sur-le-droit-a-la-participation/
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Question :

C’EST QUOI UN
ENFANT ?

Est-ce que les
enfants ont

tous les mêmes
droits ?

C’EST QUOI UN

DROIT ?

lES ENFANTS ONT
D’ABORD DES

DEVOIRS.

Vrai ou Faux
Les enfants ont
le droit à une

famille ?

Oui ou Non

Le changement

climatique a

un impact sur

les DE ?

Oui ou Non

Les DE sontprotégés pardes lois ?

Oui ou Non
Les adultes

peuvent
protéger les de ?

Oui ou Non
Les enfants ont

le droit à la

liberté

d’expression ?

Oui ou Non

La santé
mentale est un

droit ?

Vrai ou Faux

Pourquoi les

enfants ont

besoins de

droits ?

question

C’EST QUOI LA
cide ?

qUESTION

certains
enfants n’ont
pas besoins
d’avoir des

droits ?

Les états
respectent

toujours les DE 

Oui ou Non

lES ENFANTS ONT
LE DROIT DE

JOUER ?

Oui ou NonvRAI OU FAUX

LES ENFANTS NE

PEUVENT PAS

FAIRE DE

POLITIQUE.

tOUS LES
ENFANTS ONT
ACCÈS À DE

L’EAU POTABLE

vRAI OU FAUX

lES ENFANTS ONT
LE DROIT

D’ALLER EN
PRISON ?

Oui ou NonEN CAS DE
guerre, LES
ÉTATS NE

PEUVENT RIEN
FAIRE ?

Il y a très peu
d’enfants

pauvres en
france.

vRAI OU FAUX

les vaccins
sont mauvais
pour la santé.

vRAI OU FAUX

qUESTION

Aller à l’école

est un devoir.

vRAI OU FAUX
avoir des

vêtements

propres est un

droit ?

Oui ou Non

Les enfants ne
peuvent pas se

plaindre.

vRAI OU FAUX

dé
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rt

fin


