
     

Brise-glace – Les prénoms 
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Raconte-nous ton prénom 

Informations pratiques 

Durée de l’animation : 15 minutes 
Nombre de participant-e-s : illimité 
Nombre d’animateurs-trices : 1 
Matériel : aucun 
Public : tout public 
Disposition de l’espace : tout type d’espace 

Contexte d’utilisation de la trame chez E&D 

Cette animation est proposée à un groupe de participant-e-s ne se connaissant pas encore en amont 
d’un atelier ou d’une formation.  

Objectifs de l’animation 

Permettre aux participant-e-s de briser la glace et d’apprendre les prénoms des autres de manière 
ludique.  
Créer une ambiance conviviale. 

Résumé de l’animation 

Les participant-e-s racontent une anecdote autour de leur prénom !  
 

Déroulé de l’animation 

L’animateur-rice demande à chaque participant-e de dire son prénom et de raconter une anecdote 
au sujet de son prénom (sa signification, pourquoi ses parents l’ont choisi, une histoire rigolote qui 
lui est arrivé un jour en donnant son prénom…).  
 
Puis, tous les participant-e-s se mettent en ligne et doivent se trier par ordre alphabétique (en 
silence !). Une fois que tout le monde est placé, un-e participant-e commence et dit le prénom de 
son-sa voisin-e de droite. Et ainsi de suite jusqu’à ce qu’on arrive à la dernière personne.  


	Informations pratiques
	Contexte d’utilisation de la trame chez E&D
	Objectifs de l’animation
	Résumé de l’animation
	Déroulé de l’animation

