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Le baccalauréat des initiales 

Informations pratiques 

Durée de l’animation : 5 minutes selon le nombre de participant-e-s 
Nombre de participant-e-s : illimité 
Nombre d’animateurs-trices : 1 
Matériel : aucun 
Public : tout public 
Disposition de l’espace : tout type d’espace 

Contexte d’utilisation de la trame chez E&D 

Cette animation est proposée à un groupe de participant-e-s ne se connaissant pas encore en amont 
d’un atelier ou d’une formation.  

Objectifs de l’animation 

Permettre aux participant-e-s de se présenter de façon ludique.  
Permettre aux participant-e-s de retenir plus facilement les prénoms des uns et des autres.  
Créer une ambiance conviviale.  

Résumé de l’animation 

Il s’agit d’un « Petit Baccalauréat » adapté aux prénoms des participant-e-s.  

Déroulé de l’animation 

Les participant-e-s sont réuni-e-s en cercle.  
 
L’animateur demande aux participant-e-s de choisir, à partir de la première lettre de leur prénom, un 
loisir, un animal, un projet et un trait de personnalité qui les définissent et dont la première lettre est 
celle de leur prénom.  
 
Exemple :  

Prénom Loisirs Animal Projet Personnalité 

Louise 
Luge parce que 

j’adore les sports 
d’hiver 

Lion parce que je 
suis calme mais 

lorsqu’on me 
cherche RRRRRR ! 

Ludothèque parce 
que ça commence 
par « L » mais j’ai 

un projet 
bibliothèque 

Lumineuse parce 
que je suis 

souvent de bonne 
humeur 

 
Les participant-e-s présentent ensuite tour à tour leur « Petit Bac » complété au reste du groupe.  
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Variantes de l’animation 

L’animateur-rice peut préciser que les participant-e-s peuvent utiliser l’initiale de leur nom de famille 
(si leur initiale de prénom est trop compliquée) ou utiliser la 2e lettre de leur prénom pour leur 
simplifier la tâche. 
 
On peut proposer le même jeu mais avec le nom des associations ou des projets des participant-e-s. 
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