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Passe le message à ton voisin ! 

Informations pratiques 

Durée de l’animation : 10 à 15 minutes 
Nombre de participant-e-s : 5 à 15 
Nombre d’animateurs-trices : 1 
Matériel : Aucun 
Public : Tout public 
Disposition de l’espace : Tout type d’espace 

Objectifs de l’animation 

Dynamiser les participants et favoriser la cohésion du groupe. 

Résumé de l’animation 

Une vague de gestes va animer le cercle des participant-e-s. 

Déroulé de l’animation 

Les participants se mettent en cercle. L’animateur-trice démarre le jeu en créant un geste qui implique 
de toucher un-e de ses voisin-e-s (ex : lui tapoter le bras). Son voisin ou sa voisine doit alors reproduire 
ce geste (de droite si le geste vient de la gauche, et de gauche si le geste vient de la droite). À tout 
moment, n’importe qui peut ajouter un autre geste qui vient s’ajouter au(x) geste(s) qui circule(nt) 
déjà. 
 
Le jeu devient de plus en plus difficile au fur et à mesure puisqu’il y a de plus en plus de gestes qui ne 
viennent pas forcément du même côté. Le jeu se déroule sur un rythme rapide et l’animateur ne doit 
pas hésiter à inciter les participants à aller plus vite.  
Le jeu s’arrête quand l’animateur le décide. 
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