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Piou-Piou 

Informations pratiques 

Durée de l’animation : 10 à 15 minutes 
Nombre de participant-e-s : à partir de 10 participant-e-s 
Nombre d’animateurs-trices : 1 animateur-rice 
Matériel : Aucun 
Public : Tout public 
Disposition de l’espace : Tout type d’espace 

Objectifs de l’animation 

Dynamiser les participant-e-s 
Briser la glace avec humour  
Créer de la cohésion de groupe 

Résumé de l’animation 

Les participant-e-s devront trouver leur « mère Piou-Piou » et former une chenille de Piou-Piou. 

Déroulé de l’animation 

Les participant-e-s ont toute-s les yeux fermés sauf un-e, désigné-e par l’animateur-trice et que les 
autres participant-e-s ne connaissent pas. Cette personne représente la « Mère Piou-Piou ». Tous les 
autres Piou-Piou ont pour but de retrouver puis de s’accrocher à leur « Mère Piou-Piou », en se 
mettant à la « queue leu leu » derrière son dos. Pour retrouver la « Mère Piou-Piou », qui est la seule 
à avoir les yeux ouverts, les autres Piou-Piou doivent questionner les participant-e-s par un « Piou-
Piou ? ». Si un Piou-Piou entre en contact avec un autre Piou-Piou, ce dernier lui répondra « Piou-
Piou. » en retour. Alors le Piou-Piou continuera sa route à la recherche de sa « Mère Piou-Piou ». Par 
contre, si un Piou-Piou rencontre la « Mère Piou-Piou », il ne recevra pas de réponse. Il pourra alors 
s’insérer « à la queue leu leu » derrière la Mère Piou-Piou et ouvrir les yeux.  
Le jeu se termine lorsqu’il ne reste qu’un seul Piou-Piou. 

Variantes de l’animation 

Pour des groupes de plus de 25 participant-e-s, il est possible d’ajouter une ou deux « Mère Piou-Piou 
» supplémentaires. 
 
Il est aussi possible de proposer la même animation avec différents animaux et de former des files pour 
chaque animal. 
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