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Le jeu de l’alphabet 

Informations pratiques 

Durée de l’animation : 5 minutes selon le nombre de participant-e-s 
Nombre de participant-e-s : illimité 
Nombre d’animateurs-trices : 1 
Matériel : aucun 
Public : tout public 
Disposition de l’espace : tout type d’espace 

Objectifs de l’animation 

Cette animation est proposée à un groupe de participant-e-s ne se connaissant pas encore en amont 
d’un atelier ou d’une formation.  
Elle peut aussi être utilisée pour dynamiser un groupe de personnes qui se connaissent déjà, avant la 
reprise d’une activité. 

Résumé de l’animation 

Il s’agit de dire à partir des lettres de l’alphabet ce que l’on aime. 

Déroulé de l’animation 

Les participant-e-s sont réuni-e-s en cercle.  
 
On commence avec la lettre A. 
Une personne se met au milieu du cercle et dit une chose qu’elle aime et qui commence par la lettre 
A. Si une autre personne aime la même chose, elle prend sa place au milieu et dit ce qu’elle aime 
commençant par la lettre B. 
 
Le jeu se termine lorsque toutes les lettres de l’alphabet ont été dites. 
 
Variantes de l’animation 
 
En fonction du contexte dans lequel on se trouve, de l’objectif de la formation, on peut modifier les 
critères du choix des mots. 
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