
Fiche 1.2

L’engagement citoyen  
et solidaire c’est... ?

Informations  
pratiques

Durée
»» 1h 

Nombre de  
participant-e-s
»» Entre 10 et 40

Nombre  
d’animatrices-teurs
»» 2

Matériel
»» 4 tables
»» 4 flipshart
»» Feutres
»» Chronomètre

Animation
Formation

Objectifs
»» Définir collectivement 

les notions de citoyenneté, 
solidarité,  engagement 
citoyen, projet citoyen et 
solidaire

»» Favoriser l’échange 
entre pairs

»» Partager des valeurs 
communes

Déroulé de l’animation
 

 
Présentation et témoignages de 
projets citoyens et solidaires  
15 minutes

Dans cette première partie de l’exercice, un ou plusieurs 
projets citoyens sont exposés par des acteurs-trices 
associatifs-ves porteurs-ses sous la forme de table 
ronde.

Dans l’idéal, il s’agit de  valoriser des témoignages 
d’étudiant-e-s porteurs-euses de projets, soutenus dans 
le cadre du FAPE, ainsi que des projets locaux.

World-café : la citoyenneté et la 
solidarité, c’est..., ce n’est pas...  
30 minutes

Sous forme de world-café, les participant-e-s sont  
réparti-e-s en 4 groupes et s’installent autour des 4 
thématiques suivantes :

»» La citoyenneté ;
»» La solidarité ;
»» l’engagement citoyen et solidaire ;
»» un projet citoyen et solidaire.

Durée Consigne
7 min C’est ... ?
7 min Ce n’est pas ...
7 min C’est ... ?
7 min Ce n’est pas ...?
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»» Bien expliquer les consignes et 
s’assurer que tout le monde a compris ;

»» Se répartir de sorte à avoir un-e 
animatrice-teur par table 

»» Dynamiser le débat

»» Animer la plénière ;

»» GERER ET RESPECTER LE TEMPS.

Rôle de la formatrice,  
du formateur :

Mes notes

Le temps est divisé 
comme suit :

Chaque groupe doit répondre à la question « 
C’est...? » en lien avec la thématique écrite sur 
sa table et écrire ses réponses sur un flipshart.

Toutes les 7 minutes, les groupes doivent 
tourner dans le sens des aiguilles d’une 
montre et se rendre sur une autre thématique 
et répondre à la question « Ce n’est pas ...? ».

Et ainsi de suite ...

Restitution 15 minutes

Pour chaque thématique, un porte-parole 
viendra restituer en plénière le contenu des 
échanges.
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