


Pourquoi un catalogue mutualisé ?

Etudiants et Développement, Ingénieur sans frontières et Starting 
Block sont 3 réseaux qui depuis longtemps forment, accompagnent et  
valorisent les initiatives de jeunes et d’étudiants de Solidarité Internationale et  

d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale.

Fort de leur partenariat, il leur semblait logique de mutualiser une offre de 
formations à destination de ce public, qui éclaire les différents parcours pro-
posés, en mettant notamment en lumière leurs complémentarités et les pas-

serelles existantes. 

Car en effet, au-delà du catalogue commun, les 3 structures ont aussi  
souhaité faciliter l’accès aux sessions de formation à leurs différents membres 

respectifs, quel que soit leur réseau d’appartenance.

L’offre est variée, complète et au service des initiatives jeunes !

Bonne lecture.



Un réseau pour...
...réfléchir ensemble à de nouvelles solidarités in-
ternationales et concrétiser des projets qui dessi-
neront le monde de demain.

Étudiants et Développement est un réseau natio-
nal d’associations jeunes porteuses de projets de 
solidarité internationale (SI) et d’éducation à la ci-
toyenneté et à la solidarité internationale (ECSI). 
E&D, c’est un réseau porté par les jeunes et pour 
les jeunes ! Ensemble, nous voulons construire 
demain, être acteurs de changement, imaginer 
de nouvelles solidarités et proposer des solutions 
alternatives et porteuses. Pour cela, nous avons 
fait le choix de nous rassembler et de mutualiser 
nos pratiques et nos efforts. Nous pensons que la 
rencontre et les échanges entre pairs, le partage 
d’expériences et la valorisation de nos pratiques, 
couplés à l’intervention d’autres acteurs de la so-
lidarité internationale, à la force de la jeunesse et 
aux valeurs de l’éducation populaire, sont autant 
de tremplins pour concrétiser des projets qui des-
sineront le monde de demain.
Toute l’année, E&D propose des formations et des 
événements pour enrichir et valoriser les initia-
tives de solidarité internationale et d’éducation à 
la citoyenneté et à la solidarité internationale.

Qui peut adhérer ?
Toute association portée par des jeunes (18-30 
ans) de solidarité internationale et/ou d’éducation 
à la citoyenneté et à la solidarité internationale, 
qui partage les valeurs inscrites dans la charte de 
notre réseau.

Pourquoi adhérer ?
Adhérer au réseau E&D permet :
 
- De participer à des événements pour se rencon-
trer, échanger et se former. Tout au long de l’an-
née, E&D organise des évènements de rencontres 
inter-associatives et de formations : des moments 
pour rassembler les membres du réseau et pour 
vous permettre d’échanger sur vos expériences, 
de partager vos outils et vos savoir-faire.
A travers ces cadres d’accompagnement collectif, 
vous pourrez vous saisir des enjeux de la solidarité 
internationale, vous interroger sur vos démarches 
et progresser dans la réalisation de vos projets. 
Il s’agit d’apprendre ensemble, par les échanges 
et l’intelligence collective, à élaborer des projets 
différemment.
- De bénéficier de dispositifs d’accompagnement 
individualisé pour vos projets de solidarité interna-
tionale et d’éducation à la citoyenneté et à la soli-
darité internationale. Ces dispositifs proposent un 
accompagnement technique et financier et vous 
permettent de penser, repenser et d’avancer sur 
vos projets.
- D’avoir un accès libre à notre centre de res-
sources, contenant une palette d’outils gratuits 

pour tous : fiches et guides pratiques, trames 
d’animation, livres, DVD, expositions, jeux, etc. 
sur les différentes thématiques de la solidarité in-
ternationale.
- De profiter des outils de communication et de 
valorisation du réseau : E&D communique autour 
des projets de ses membres et valorise les dé-
marches et les outils de vos associations. 
- De participer à la dynamique et à la gouvernance 
du réseau : en tant que membre, vous pouvez 
participer, voter et vous engager au sein des ins-
tances de gouvernance qui définissent la stratégie 
du réseau et le représenter dans plusieurs de ses 
mandats en France et à l’international. 

Comment adhérer ?
-  Remplir le formulaire de demande d’adhésion 
sur le site d’Etudiants et Développement et signer 
la charte du réseau en ligne.
- S’acquitter du montant de l’adhésion, par chèque 
ou Paypal (variable en fonction de la taille, de la 
date de création et du budget de l’association).

En savoir plus
Site : www.etudiantsetdeveloppement.org

Facebook : @EtudiantsetD
Twitter : @EtudiantsetD

Qui sommes-nous ?



Un réseau pour...
...donner du sens à la technique pour un monde 
plus juste.

Créée en 1982, Ingénieurs sans frontières (ISF) 
est la première initiative de solidarité internatio-
nale provenant des milieux ingénieurs en France.
L’association de solidarité internationale Ingé-
nieurs sans frontières se donne pour mission de 
participer à la construction du développement du-
rable par une pratique critique de la démarche de 
l’ingénieur. 
C’est une fédération constituée de 28 associations 
étudiantes ou groupes thématiques implantés par-
tout en France. C’est également une coordination 
nationale rassemblant plusieurs équipes béné-
voles et salariées qui coordonnent et animent le 
réseau étudiant.

Qui peut adhérer ?
Toute personne partageant les valeurs d’ISF peut 
adhérer directement à la fédération, soit à un 
groupe local étudiant soit à un groupe thématique 
d’ingénieurs.

Pourquoi adhérer ?
Le fondement de notre engagement : la prise de 
conscience de la responsabilité particulière de 
l’ingénieur dans la construction du développement 
durable.
La finalité de notre projet associatif : lutter pour un 
exercice harmonieux des droits civils, politiques, 
économiques, sociaux et culturels au niveau  
mondial.
 
Adhérer à ISF permet :
  
- De profiter de cadres de rencontre et d’échanges 
entre pairs.
- De bénéficier de cadre et d’outils d’action, de for-
mation, d’un accompagnement et d’un suivi.
- D’être plus visible et réprésenté au niveau national. 
- De mutualiser, capitaliser ses expériences en so-
lidarité internationale.
- D’avoir des cadres de réflexions et de débats sur 
différents enjeux de demain et du rôle de l’ingé-
nieur et du citoyen .
-  De profiter d’une expertise des membres sur des 
thématiques précises (ECSI, développement agri-
cole, eau  et  assainissement, énergie, gestion  de  
projet, etc.).
- De décider des orientations stratégiques de la 
fédération.
- D’obtenir des contacts avec des partenaires en 
France et à l’étranger.
- De jouir d’un réseau d’acteurs de la SI avec qui 
collaborer.

Comment adhérer ?
Ingénieur ou non, vous pouvez rejoindre la coordi-
nation nationale et adhérer à un groupe local  di-
rectement depuis notre site internet.

En savoir plus
Site : www.isf-france.org

Facebook : @ingenieurs.sans.frontieres
Twitter : @ISF_France

Qui sommes-nous ?



Un réseau pour...
...partager des pratiques d’Education à la Citoyen-
neté et à la Solidarité.

Le réseau SENS est un réseau d’associations 
étudiantes et jeunes engagées dans des actions 
d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité, 
qui existe depuis 2000. Le Réseau SENS permet 
donc d’échanger des outils, des réflexions, de ren-
contrer des gens qui sont dans les mêmes ques-
tionnements, de rencontrer des formateurs, de 
renforcer sa pratique d’animation par la création 
d’outils pédagogiques et par la rencontre avec des 
animateurs sur des thématiques différentes. Pour 
cela, Starting-Block et les autres membres orga-
nisent des formations à l’animation et des temps 
d’échanges de pratique.

Qui peut adhérer ?
Toute structure souhaitant intégrer le Réseau 
SENS doit remplir 4 critères, en plus de son  adé-
quation avec les valeurs contenues dans la charte 
du réseau. La structure candidate doit : 
 
- Etre une association ou un collectif informel.
- Etre une structure impliquant des jeunes (dont la 
plupart des membres / membres du Conseil d’Ad-
ministration ont moins de 30 ans) et travaillant en-

direction des 9-30 ans.
- Impliquer des bénévoles.
- Mettre en place ou souhaiter développer des ac-
tions de sensibilisation.

Pourquoi adhérer ?
Adhérer au réseau SENS permet: 
 
- De se rencontrer et d’échanger avec d’autres 
jeunes ayant les mêmes questionnements, au ni-
veau local et lors des journées et des weekends 
de formation, être en lien avec des associations 
dans sa ville ou dans sa région.
- De bénéficier d’un appui, de ressources et de 
contacts pour la réalisation d’animations et la ré-
flexion sur sa pratique d’animateur.
- De bénéficier de formations sur l’animation et sur 
diverses thématiques, avec des réductions sur les 
entrées et des coups de pouce transports.
- De mutualiser des outils d’Education à la Ci-
toyenneté et à la Solidarité notamment via des 
temps d’échange et un site web plateforme.
- De décider des orientations d’un réseau national 
: adhérer permet d’avoir une voix aux assemblées 
générales. Le réseau SENS est aussi un labora-
toire pour discuter et proposer de nouvelles formes 
de gouvernance. Le réseau SENS vit grâce aux 
idées et aux propositions de ses membres, il a be-
soin d’être nourri par les pratiques de chacun.
- D’avoir plus de visibilité : travailler en réseau si-
gnifie que l’on s’inscrit dans une démarche parte-
nariale forte, ce qui est essentiel pour les asso-
ciations de solidarité ! Travailler en réseau, c’est 
aussi multiplier les chances de faire connaître ton 

association. Les activités des associations 
membres sont également valorisées via le site in-
ternet de Starting-Block, les newsletters, etc.
- D’avoir une approche interdisciplinaire au ni-
veau local dans les animations et au niveau na-
tional dans la vie du réseau. Cette recherche de 
complexité est un élément clé dans la démarche 
d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité.

Comment adhérer ?
- Remplir le bulletin d’adhésion. Sa signature vaut 
pour acceptation de la charte et du règlement in-
térieur.
- Joindre une lettre de motivation expliquant les 
raisons de l’adhésion de l’association au Réseau 
SENS.
- Joindre un chèque à l’ordre de Starting-Block 
(montant de 60 à 120€ en fonction du budget de 
l’association).

En savoir plus
Site : www.starting-block.org
Facebook : @starting.block
Twitter : @starting_block_

Qui sommes-nous ?



Calendrier des formations
Septembre novembreoctobre

23 & 24 : Formation campagnes
Un weekend consacré aux campagnes por-
tées par la fédération pour tout savoir des 
nouveaux outils et de leur organisation. Mo-
ment privilégier pour partager ses expé-
riences entre réseau étudiant et développer 
ses comptétences en animation et gestion de 
débat. Lieu : Paris.

Du 16/10 au 10/11 : Tour de FrancE
Des soirées en semaine pour permettre la ren-
contre et les échanges entre des associations 
jeunes de solidarité internationale au niveau 
local. Lieux : Marseille, Montepellier, Lille, 
Bordeaux, Grenoble, Paris, Lyon, Rennes, 
Poitiers, Nantes.

21 & 22 : ECS en milieu scolaire
Ce weekend permet de s’initier/approfon-
dir ses pratiques d’ECS, et de réféchir à son 
application en milieu scolaire. Elle propose 
de creuser le rapport aux publics, la posture 
d’animateur, la construction d’un déroulé pé-
dagogique, et d’expérimenter de nouveaux 
outils. Lieu : Paris.

du 30/09 au 22/10 Forums régionaux
Les forums sont les weekend d’intégration de 
la fédération Ingénieurs sans frontières ! Dé-
couvrez ce qu’est la solidarité internationale, 
son histoire, ses évolutions et comment l’his-
toire de la fédération s’y intègre. Vous enten-
drez parler d’accompagnement, d’activités, de 
projet associatif, de charte, de valeurs et de 
beaucoup de bonheur ! 
Lieux : Nancy, Tours, Toulouse, Marseille, 
Grenoble.

25 & 26 : WEF
Le Weekend d’Echanges et de Formations 
à l’ECS, 2 jours pour réfléchir, approfon-
dir des thématiques et découvrir l’éducation 
populaire comme outil de sensibilisation. 
Lieu : Paris.

18 & 19 : We s’engager-retour
Vous voulez vous engagez sur un projet à l’in-
ternational ? Préparez-vous pour ne pas être 
démuni le jour J. Vous en revenez ? Partagez 
votre expérience et réfléchissez à comment la 
valoriser ! Lieu : Nantes.

9 & 10 : Débuter en ECS
Avec LADS. Une formation pour découvrir 
l’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité 
: découvrir et expérimenter des jeux pour sen-
sibilsier et se former à la posture d’animateur. 
Lieu : Lyon.

25 & 26 : WEEeD
LE weekend de formation des associations 
jeunes de solidarité internationale : pour 
booster ses projets par la rencontre d’autres 
jeunes engagé.e.s, l’échange et la découverte 
de pratiques et outils. Lieu : Montreuil.

ISFE&D Start

25 : Eduquer à la citoyenneté et à 
la solidarité

Comment sensibiliser et susciter de l’engage-
ment ? Lors de cette formation initiation vous 
expérimenterez des  outils pédagogiques fa-
ciles à animer, et vous serez formé à la pos-
ture d’animateur ! Lieu : Paris.

Dates susceptibles de changer. RDV sur les sites des structures pour les dernières actualisations.

2017
2018



Calendrier des formations
janvierdécembre février

29/11 au 1/12 : FORMATION DE 
FORMATEURS

Avec LADS. Une formation à destination des 
personnes ayant une expérience significative 
d’animation sur une ou plusieurs thématiques 
(animation jeunesse, d’association, de projet, 
d’atelier, etc.) et souhaitant devenir forma-
teur-trice à leur tour. Lieu : Paris.

ISFE&D Start

 15 & 16 et 20 & 21 : JEU DE LA FI-
CELLE et Approche systemique

Autour du Jeu de la ficelle, la formation abor-
dera la pédagogie systémique qui permet 
d’aborder les impacts de notre consomma-
tion, le rapport à l’environnement, au travail, 
mieux appréhender les enjeux et réfléchir aux 
alternatives. Lieu : Lyon et Besançon

27 & 28 : JESSI
Envie de creuser une thématique, d’en com-
prendre la complexité, et de découvrir des ou-
tils pour ensuite passer à l’action?! Les JESSI 
sont fait pour vous ! Thématique 2017 : les 
déchets. Lieu : Grenoble.

du 2 au 4 : WECsI
Un weekend pour se former à l’ECSI, pour dé-
butant ou confirmé, et notamment sur sa pos-
ture d’animateur. Cette formation est co-or-
ganisée avec Ritimo, Artisans du Monde et le 
CCFD-Terre Solidaire. Lieu : Paris.

3 & 4 et 10 & 11: WEac d’animafac
E&D anime des parcours sur la soIidarité inter-
nationale, l’interculturalité et les outils de sen-
sibilisation. Ouvert aux adhérentes Animafac. 
Lieux : Rouen, Poitiers, Reins, Grenoble.

18 : Debuter en ECS
Voir description au mois de novembre.
Lieu : Avignon.

Dates susceptibles de changer. RDV sur les sites des structures pour les dernières actualisations.

2017
-

2018

 14 ET 27 : sensibiliser aux 
HANDICAPS

En soirée. A partir d’expérimentations autour 
du handicap, cette formation propose de dé-
cortiquer ce qu’est une sensibilisation et les 
mécanismes mis en oeuvre pour déconstruire 
les préjugés et appendre à construire une ani-
mation. Lieu : Paris.

27 : Débuter en ECS
Voir description précédente. Lieu : Pantin. 

22 : formation «petits jeux»
Une formation pour découvrir et apprendre à 
animer les energizers et autres jeux d’inter-
connaissance. Lieu : Pantin.



Calendrier des formations
mars avril

3 : formation outils débats
Une formation pour questionner le débat 
comme processus d’émancipation, et ap-
prendre des outils et méthodes pour animer 
un débat d’idée ou de prise de décisions, de 5 
ou 50 personnes ! Lieu : Pantin.

31/03 & 1/04 : we interculturalité
Prêt à partir ou presque, ce weekend per-
met de se plonger dans les relations inter-
culturelles et de déconstruire les visions pour 
s’adapter au pays où vont se dérouler vos 
missions. Lieu : Montpellier.

25 & 26 : Animer en espace public
Pour se réapproprier l’espace public, de nom-
breuses associations investissent la rue. Qu’il 
s’agisse de se rendre visible, de questionner 
les passants, ou encore de rencontrer l’in-
connu, l’ECS se fait partout et s’adapte au 
contexte. Cette formation permettra de dé-
crypter cet espace public, de découvrir des 
outils et de travailler sa posture d’animateur.
Avec LADS. Lieu : Lyon.

ISFE&D Start

Les 17, 24 & 31 : Chantiers et commis-
sions d’appui aux projets

Une journée pour aider les jeunes porteurs 
de projets dans la construction et la mise en 
œuvre de leur projet de SI. L’occasion de re-
cevoir des conseils et recommandations de la 
part de jeunes associatifs et d’acteurs profes-
sionnels de la solidarité internationale. Lieux 
: Paris, Lille, Lyon, Grenoble et Bordeaux.

22 & 23 : Formation «jeux de rôle»
Formation sur l’approche immersive pour 
mieux comprendre. Lieu : Paris.

11 & 12 : RESIC
Les RESIC sont à la fois un temps de forma-
tion à la pratique associative et à l’engage-
ment citoyen, de réflexion sur une thèmatique 
de solidarité et de rencontre des membres de 
l’association ! Lieu : Strasbourg.

Dates susceptibles de changer. RDV sur les sites des structures pour les dernières actualisations.

2017
-

2018

5 & 6 : Animer en milieu scolaire
2 jours pour creuser le rapport aux publics, la 
posture d’animateur, la construction d’un dé-
roulé pédagogique, et expérimenter de nou-
veaux outils pour animer en milieu scolaire. 
Lieu : Lyon.

 14 : sensibiliser aux 
DISCRIMINATIONS

A partir d’expérimentations autour du handi-
cap, cette formation propose de décortiquer 
ce qu’est une sensibilisation et les méca-
nismes mis en oeuvre pour déconstruires les 
préjugés et appendre à construire une anima-
tion. Lieu : Paris.



Calendrier des formations
mai juilletjuin

17 & 18 : sensibiliser par l’imaginaire 
: des jeux pour refaire le monde

Avec LADS. Lieu : Lyon.

13 au 17 : Wiki-week-end 
Une rencontre interculturelle pour créer col-
lectivement des supports éducatifs originaux 
pour éveiller les consciences, sensibiliser et 
interpeller autour de la solidarité internationale 
et de la citoyenneté et apprendre à animer des 
outils d’ECSI et d’éducation populaire. Lieu : 
Lyon.

7 & 8 :  Formation au repas insolent
Le Repas Insolent est une animation illustrant 
les inégalités Nord-Sud. Ce weekend propose 
d’expérimenter et apprendre à animer cet 
outil, de se familiariser avec certains méca-
nismes et concept (échanges internationaux, 
mondialisation ..), et d’apprendre à créer des 
variantes pour aborder de nouvelles théma-
tiques. Avec LADS. Lieu : Lyon.

du 9 au 16 : résidence educative
Une semaine de création de jeux de sensibili-
sation autogérée. L’occasion de créer de nou-
veaux outils d’ECS, d’échanger ses pratiques 
d’animations avec d’autres jeunes engagés, 
et d’expérimenter une forme de travail coopé-
ratif !  Lieu : Ile-de-France.

ISFE&D Start

du 27 au 31 : SECSI
La Semaine de formation en ECSI propose 
aux animateurs d’explorer les fondamentaux 
de l’ECSI, de renforcer leurs capacités d’ani-
mation, d’améliorer leurs pratiques,
leurs compétences professionnelles, pour 
susciter l’action citoyenne en faveur de la so-
lidarité.  La formation est co-organisée avec 
Artisans du Monde, Ritimo et le CCFD-Terre 
Solidaire. Lieu : Ile-de-France.

Août

Dates susceptibles de changer. RDV sur les sites des structures pour les dernières actualisations.

2017
-

2018

 26 & 27 : JEU DE LA FICELLE et 
Approche systemique

Voir description au mois de janvier. 
Lieu : Paris.

16 & 17 :  Ecs & éducation populaire 
pour animateurs expérimentés

Cette formation propose aux animateurs 
expérimentés et aux futures formateurs 
en ECS, de prendre du recul sur leurs pra-
tiques, de redécouvrir et questionner les 
fondamentaux de l’éducation populaire. 
Lieu : Ile-de-France.



Zoom sur...

Le weekend d’E&D, c’est 2 jours pour :
- se familiariser avec la solidarité internatio-
nale,
- (re)questionner son engagement et ses pra-
tiques de solidarité internationale,
- rencontrer d’autres jeunes porteurs de pro-
jets de solidarité internationale venus de la 
France entière, pour échanger et partager 
entre pairs,
- approfondir ses connaissances et se saisir 
de nouveaux outils et concepts qui enrichiront 
nos projets,
- s’inspirer d’initiatives solidaires innovantes,
- restituer son expérience, valoriser ses pro-
jets, en faire bénéficier d’autres associations 
de jeunes,
- penser à l’avenir de ses projets...

Où ? Montreuil.
Quand ? Les 25 & 26 novembre.

C’est LE temps de rencontre des membres de 
la fédération et de ses partenaires. Les RE-
SIC permettent à la fois de découvrir et de dé-
battre autour d’un thème en lien avec le mé-
tier d’ingénieur ou l’engagement associatif, de 
partager les actions de tous et de se pencher 
sur des problématiques concrètes. Moment 
convivial qui permet de consolider les dyna-
miques internes et les liens avec les acteurs 
de la solidarité internationale.

Où ? Strasbourg.
Quand ? Les 11 & 12 mars.

C’est le temps fort des formations de Star-
ting-Block et du Réseau SENS. Le Weekend 
d’Echanges et de Formations rassemble 150 
jeunes qui souhaitent se former à l’ECS, se 
poser des questions sur leurs engagements, 
approfondir des thématiques et l’éducation 
populaire ou encore découvrir des jeux pour 
sensibiliser. Cette formation propose des ate-
liers pour tous et toutes, curieux.ses, anima-
teur.ices, et militant.es !

Où ? Paris.
Quand ? Les 25 & 26 novembre.

le weeed

les resic

le wef



inscriptions et tarifs

10 à 15€*

Commissions et chantiers 
d’appui aux projets

éducquer à la citoyenneté 
et à la solidarité

forums régionaux

résidence educative

ecs & education populaire
pour animateurs expérimentés

ISFE&D Start

Ces tarifs sont des participations solidaires aux frais pédagogiques, d’hébergement, de transport et de restauration (pris en charge 
par les structures organisatrices). Ils s’appliquent à toutes les personnes ou associations membres d’au moins un des trois réseaux 

(E&D, ISF, Start). Pour vous inscrire à une formation ou pour toute question, contactez-nous :

WEEed

Formation à l’animation

Wiki-Weekend
5€

0 €

soirées de rentrée

formations campagnes

we s’engager-retour

Jessi

RESIC

we interculturalité

WEF

outils de débats

WEac

animation@etudiantsetdeveloppement.org
01.55.86.74.41

courrier@isf-france.org
01.53.35.05.40

info@starting-block.org
01.56.96.04.86

* Ces tarifs sont à titre indicatif. Ils peuvent varier en fonction de votre statut. Pour connaître les tarifs applicables, RDV sur les sites des structures organisatrices.

20 à 80€*

Sensibiliser aux discriminations




